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Namur au fil de 1’eau

Envie de passer une journée sportive au grand air ? Rendez-vous au

Grognon, le lundi 25 avril, pour le Kayak Trophy. Vous pourrez parti- | '

ciper & la course dans un esprit de compétition ou sur le mode « chi
va piano va sano e va lontano ». Vous aurez également le choix entre
pagayer tout seul ou par équipe de deux. Cette édition sera dailleurs
accessible aux personnes & mobilité réduite ou malvoyantes. Il faut
juste savoir nager et trouver un coéquipier valide. Et si vous n'avez
pas d'embarcation, pas de panique, les organisateurs mettront des
kayaks biplaces a disposition.

Kayak Trophy, le 25 avril & 13h au départ du Grognon.
Inscription jusqu’au 23 avril sur www.namuraid.be

tél : 0479 468 239

Namur sur les chapeaux
de roue

Epreuve internationale comptant notamment pour le championnat
de Belgique, le 28e Rallye de Wallonie aura lieu du 22 au 24 avril.
Coup d’envoi le vendredi avec le Citadelle Show sur I'esplanade
(18h30). Le samedi, la premiére étape passera par Bois-de-Villers, Cru-
pet et Natoye. Le dimanche, |la seconde étape emmeénera les coureurs
a Naninne, Loyers, Wartet et Vedrin.

Parcours de reconnaissance le week-end précédent.

www.automobileclubnamur.be - 081 30 85 06

Namur a toute allure

Il reste encore quelques semaines
pour vous mettre en jambes avant le
prochain Ekiden, marathon-relais de
42 km organisé, le 8 mai, au départ
de la rue de Fer (10h). Trois catégories
vous sont proposees : associations/en-
treprises/administrations, clubs spor-
tifs ou copains / copines. Chaque
équipe est composée de six coureurs.
Intéressés ? Inscrivez-vous avant le
3 mai sur www.chronorace.be
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Si vous souhaitez conjuguer exercice physique et bonne action,
dez-vous, le 22 mai, au Belgium Race for the Cure. Au prograr
3 km de marche ou 6 km de course dans le centre de Namur. G
tif des organisateurs ? Récolter des fonds et faire campagne pc
prévention du cancer du sein. www.raceforthecure.be

Service des Sports, Hotel de Ville — tél : 081 24 63 75
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Challenge de la Ville




